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平
成
十
九
年
三
月
十
六
日
に

第
十
七
回
糖
尿
病
講
習
会
「
血

圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
標
は
い

く
つ
？
―
糖
尿
病
の
高
血
圧
症

―
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

約
四
十
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
時
間

に
も
か
か
わ
ら
ず
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
で
は
今
回
の
講
習
会

の
内
容
に
つ
い
て
簡
単
に
ま
と

め
て
い
き
ま
す
。 

  

     

       

日
本
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
若
年
・
中
年
者
の

血
圧
目
標
値
を
１
３
０
／
８
５

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
未
満
、
高
齢
者
の
方

で
は
１
４
０
／
９
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ

未
満
と
定
め
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
糖
尿
病
や
、
腎
障
害
の
あ

る
患
者
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標

は
厳
し
く
、
１
３
０
／
８
０
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
糖
尿
病
で
は
常
に
、

血
管
の
内
側
が
高
血
糖
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
為
、
糖
尿
病
で
な

い
方
に
比
べ
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ

の
状
態
、
言
い
換
え
る
と
動
脈

硬
化
の
危
険
が
よ
り
高
い
の
で

す
。
こ
の
よ
う
に
年
齢
や
持
病

に
よ
っ
て
血
圧
の
目
標
が
異
な

な
っ
て
お
り
、
糖
尿
病
の
方
は

血
圧
を
厳
し
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

具
体
的
に
は
１
２
０
台
／
７
０

台
、
も
し
く
は
そ
れ
よ
り
も
低

い
値
を
目
標
に
し
ま
す
。 

    

     

 

     

糖
尿
病
の

腎
症
、
網
膜

症
、
神
経
障

害
の
三
大
合

併
症
を
細
小

血
管
障
害
と

呼
ぶ
の
に
対

し
て
、
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
を
大
血
管

障
害
と
言
い
ま
す
。
定
期
的
に

受
診
し
、
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
な
さ
れ
て
い
て
も
、

こ
の
大
血
管
障
害
を
引
き
お
こ

す
危
険
度
に
血
圧
の
値
が
非
常

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
（
上
段

図
）。
収
縮
期
血
圧
（
上
の
血
圧
）

が
１
４
０
の
場
合
、
糖
尿
病
が

あ
る
方
は
、
糖
尿
病
で
な
い
方

に
比
べ
て
四
倍
も
大
血
管
障
害

の
危
険
が
高
い
の
で
す
。
つ
ま

り
、
糖
尿
病
で
は
血
圧
は
下
げ

ら
れ
れ
ば
、
下
げ
ら
れ
る
ほ
ど

良
い
と
い
え
ま
す
。 

 

第 9 号 

平成１9 年

3 月 

糖尿病の方の 

血圧目標値は 

130/80mmHg未満 

つまり･･･ 

120台/70台 
またはそれより低い値です 

糖尿病患者 

非糖尿病患者 

収縮期血圧(上の血圧) 

大 

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
危
険
度 

小 
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140の所を見ると
糖尿病と非糖尿病
で危険度が4倍も
違います！ 
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 血
圧
の
薬
は
、
大
き
く
六
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
い
て
、

少
し
ず
つ
作
用
が
違
い
ま
す
。

ひ
と
つ
の
薬
を
最
大
用
量
ま
で

服
用
す
る
よ
り
も
い
く
つ
か
の

グ
ル
ー
プ
の
薬
を
組
み
合
わ
せ

て
飲
む
方
が
、
副
作
用
を
少
な

く
し
、
よ
り
血
圧
を
下
げ
る
効

果
を
得
ら
れ
ま
す
。 

糖
尿
病
の
方
の
第
一
選
択
薬

は
、
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
（
カ
プ
ト

リ
ル
・
ロ
コ
プ
ー
ル
・
タ
ナ
ト

リ
ル
・
レ
ニ
ベ
ー
ス
）、
あ
る
い

は
Ａ
Ｒ
Ｂ
（
ニ
ュ
ー
ロ
タ
ン
・

ブ
ロ
プ
レ
ス
・
ミ
カ
ル
デ
ィ

ス
・
デ
ィ
オ
バ
ン
・
オ
ル
メ
テ

ッ
ク
・
プ
レ
ミ
ネ
ン
ト
）
で
す
。

こ
れ
ら
の
お
薬
は
降
圧
作
用
に

加
え
、
血
管
や
臓
器
を
守
る
作 

 
 

 

用
を
も
っ
て
い
る 

点
で
優
れ
て
い
ま 

す
。 

病
院
で
血
圧
を
測
る
と
、
普

段
の
血
圧
よ
り
も
高
い
値
が
出 

る
方
が
い
ま
す
。
こ
れ
を
白
衣

高
血
圧
症
と
い
い
、
逆
に
病
院

で
の
血
圧
値
が
低
い
場
合
を
仮

面
高
血
圧
症
ま
た
は
逆
白
衣
高

血
圧
症
と
い
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
か
ら
、
最
近
で
は
病

院
で
測
定
す
る
血
圧
値
だ
け
で

な
く
、
自
宅
で
測
定
し
た
血
圧

値
も
重
要
視
し
て
い
ま
す
。
血

圧
測
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、

ぜ
ひ
ご
自
分
で
血
圧
を
測
り
記

録
を
し
て
、
自
己
管
理
や
受
診

の
際
に
役
立
て
て
下
さ
い
。 

 

今
回
の
会
で
皆
様
に
わ
か
っ

て
い
た
だ
き
た
か
っ
た
こ
と
は
、

“
糖
尿
病
は
血
糖
よ
り
血
圧
が

大
事
だ
！
”
と
い
う
こ
と
で
す
。

現
在
ま
で
の
デ
ー
タ
で
は
、
糖

尿
病
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
よ

り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
な

る
危
険
率
は
、
非
糖
尿
病
に
比

べ
て
、
４
倍
も
高
い
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
前
頁
の

図
を
見
て
く
だ
さ
い
。
黄
色
の

糖
尿
病
で
も
血
圧
が
１
１
０
～

１
２
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
で
あ
る
と
、

青
の
非
糖
尿
病
と
の
差
異
が
無

い
こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病
で
も
、
楽
し
い
人
生
を

満
喫
し
て
下
さ
い
！ 

 

春
分
を
過
ぎ
、
日
差
し
も
や

わ
ら
ぎ
始
め
ま
し
た
。
春
の
息

吹
を
感
じ
る
こ
の
季
節
は
、
何

か
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
て
い

く
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
で
す
ね
。 

講
習
会
に
関
す
る
ご
意
見
、

ご
質
問
は
お
気
軽
に
院
長
、
ス

タ
ッ
フ
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。 

第
十
八
回
糖
尿
病
講
習
会
は 

平
成
十
九
年
七
月 

開
催
予
定
で
す 

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い 


